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 ACECINAR. v. Salar las carnes y ponerlas al humo y 
al aire para que se conserven. 

 ACEITE. Aceite de hígado de bacalao. m. El que se 
extrae del hígado de este pez y se emplea como 
medicamento o reconstituyente. 

Perder aceite. fr. Mostrar ciertos amanera-
mientos como los homosexuales. // fr.  No ra-
zonar bien. 

 AGUA.  Agua dura. f.  La que contiene sales de 
calcio y magnesio,  y que impide la formación de 
espuma con el jabón y cuece mal las legumbres. 

Agua blanda. f.  La que cuece bien las le-
gumbres. 
Agua corriente no mata a la gente; agua 
detenida mala la bebida. refr. 

Agua de castañas.  f.  Bebida que no sabe a 
nada. 
Agua que no has de beber, déjala correr. 
refr. 

Al enemigo, ni agua. refr. 

Algo tendrá el agua cuando la bendicen. fr. 
Frase con cierto humor que indica que cier-
tos hechos son meritorios aunque no siem-
pre son evidentes. 

El agua estropea los caminos. fr. Expresión 
para ensalzar  las virtudes del vino. 

El agua, para las ranas. exp. Para realzar las 
cualidades del vino. 

Nunca digas: De este agua no beberé ni 
este cura no es mi padre. refr. 

 AGUACHIRLE.  m.  Vino, licor, sin fuerza o de mala 
calidad. 

 AGUAR. v. Echar agua a otro líquido. Aguar el vino. 

 AGUARDIENTE. m. Bebida alcohólica que,  por 
destilación, se saca del vino.  

 AJILIMOJE.  m.  Condimento a base de ajo y otros 
elementos que se echa en el asado y otros pla-
tos. 

 AJO.  m.  Planta de la familia de las liliáceas con 
bulbo blanco, dientes y de olor fuerte, que se usa 
mucho como condimento. // Cabeza de ajo.  f.  
Dientes que integran el bulbo del ajo cuando 
están todavía reunidos formando un solo cuerpo.  

Estar en el ajo. fr.  DRAE.   

Quien se pica, ajos come. refr. DUE. 

 ALBÓNDIGA.  f.  Cada una de las bolas que se 
hacen de carne, picada menudamente y trabada 
con harina, huevos batidos y especias, y que se 
come guisada o frita.  

● ALMENDRA. f. Almendra garrapiñada. Fruto del 
almendro desprovisto de la cáscara, tostado y 
bañado de caramelo. 

 ALMENDRUCO. m. Fruto del almendro.  

 ALMÓNDIGA.  f.  Albóndiga.  

 ALMORZAR. v. Desayunar. 

 ALMUERZO. m. Desayuno. Toma de alimentos en la 
mañana temprano.  

Comerse el almuerzo y cagarse en el mo-
rral. fr.  Después de haberse aprovechado de 
otro, le corresponde con una mala acción. 

 ALUBIA.  f. Judía. Planta herbácea de la familia de 
las leguminosas, de hojas grandes acorazona-
das y fruto en vainas aplastadas y con varias 
semillas de forma de riñón. // f. Fruto de esta 
planta; comestible en verde y en seco.  

Alubia pinta o  pintorra  f.   Variedad de judía 
cuyo fruto muestras color blanco con man-
chas rojas. 

 ANCHOA.  f. Boquerón. Pez semejante a la sardina, 
pero más pequeño // f. Boquerón curado en sal-
muera y que se consume preferentemente con 
aceite y vinagre. 

● ANGUILA.  f.  Dulce navideño decorado con forma 
de pez anguila y envasado en caja cilíndrica de 
poca altura. 

 ANÍS. m.  Aguardiente dulce aromatizado con los 
frutos de la planta umbelífera del anís. 

 ARENQUE. Sardina arenque f. Pez que se vendía 
bien salado en cajas cilíndricas de madera de 
poca altura. 

 ARRANCIARSE. v. Ponerse rancio un alimento.  

 ASADO. m. Carne de cordero, preferentemente, 
asada al horno.  

 AZUCARILLO.  m.  Terrón de azúcar. 
 BACALADA. f.  Pieza de bacalao  seco y salado. 

 BACALAO. m. Pez marino. Se comía preferentemen-
te seco en salazón.  



 
Diccionario tradicional del siglo XX de un pueblo serrano-burgalés 

 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
bizcochos 

 

 

 

 

 

 

 
casera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
chicharro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cortar el bacalao. fr.  DRAE.   

 BARQUILLO. m. Hoja delgada de pasta en forma de 
canuto, hecha con harina, azúcar… que vendían 
los confiteros. 

● BAYONESA. f.   Mayonesa, salsa que se obtiene 
batiendo huevo y aceite. 

 BEBER.  v. Tragar un líquido. 

Bebe como un cosaco.  fr.  Toma mucho al-
cohol. 

Beber a buchitos. fr.  Sorber a traguitos o con 
pequeños sorbos.  

Beber a chingue.  fr.     Forma de beber con 
el porrón o el botijo. Consiste en sorber el 
chorro que destila el recipiente colocado a 
cierta distancia de la boca y por encima de 
ésta. Se opone a la de beber a morro. 

 BESUGO. m. Pez muy apreciado por su carne en la 
cocina. 

 BIZCOCHO.  m. Masa de harina, huevos y azúcar, 
que se cuece. // m.  Galleta o pasta de forma 
alargada.  

● BLANQUILLO. m. Plato gastronómico elaborado con 
los intestinos de corderos. 

● BOLA. f.  Relleno de forma esférica a base de huevo, 
pan y chorizo que se prepara con el cocido en el 
puchero. //  f. Cogollo blanco del repollo de berza 
que sirve de alimento humano.  

 BONITO. m.  Pez marino parecido al atún, pero más 
pequeño. 

● BORRACHO. m. Bizcocho borracho. El que se em-
papa en un líquido azucarado.   

● CABECILLA. f. Cabeza de oveja o cordero asada 
para consumir como alimento. 

● CACAGÜÉS. m. Cacahuete.  

● CACAHUÉS. m. Cacahuete. 

 CACAHUETE.  m.  Fruto coriáceo de una planta 
americana con dos a cuatro semillas blancas 
comestibles que se consume como aperitivo en 
la cantina o bar. 

 CACHUELA.   f.  Condimento que se hace con la 
sangre e hígado de una liebre para guisarla.  

 CALABAZA.   f.  Planta de la familia de las cucurbitá-
ceas con fruto  muy grande, redondo y con multi-
tud de pipas.  

Dar calabazas. fr.  DRAE.   

 CALDO. m. Líquido que resulta de cocer alimentos.  

Poner a caldo a alguien.  fr. DRAE.   

Si no quieres caldo, taza y media. refr.  

 CALLOS. m.  pl. Trozos de estómago e intestinos de 
algunos animales que se comen guisados. 

 CALOSTROS. m. Primera leche que da la hembra 
después del parto.  

 CARACOLADA. f. Guiso abundante de caracoles. 

 CARNE. f.  Parte blanda de los músculos de los 
animales que tras cocinarla es alimento humano. 

En carne viva. loc. adv.  DRAE. 

Es carne de cañón.  fr.  DRAE. 

Es de carne y hueso.  fr.  DRAE. 

Poner echar toda la carne al asador. fr.   
DRAE.  

● CASERA. f.  Marca registrada de una gaseosa.  

 CASTAÑA.   f.   Fruto del castaño, muy nutritivo y 
sabroso, que se comía preferentemente en el in-
vierno.  

Sacar las castañas del fuego.  fr. DRAE.   

 CAZOLADA. f. Gran cantidad de comida guisada de 
una cazuela. 

 CECINA.  f. Carne salada, secada al aire o al humo. 

 CHICHA.  f. Carne que se come.   

Tener pocas chichas.  fr.  DRAE.  

 CHICHARRO.  m. Jurel. Pez teleósteo marino. 

 CHIRLA. f.  Molusco marino parecido a la almeja 
pero de menor tamaño. 

 CHULETA.  f.  Costilla con carne de vaca, cordero, 
cerdo… 

● CHUPETE.  m.  Caramelo alargado para ser chupado. 

 CHUSCO.   m.  Pedazo de pan. // m.  Pan de menor 
tamaño que la barra. 

 CIRUELA.  f.  Fruto del ciruelo. // Ciruela claudia.  f.  
Variedad de ciruela, de color verde claro, muy 
jugosa y dulce. // Ciruela regañada. f.  Variedad 
de ciruela. 

 CLARETE. m.  Vino clarete.  

 CLAUDIA.  f.   Ciruela claudia.    

 COCIDO. m. Comida preparada con carne, tocino, 
legumbres y hortalizas, principalmente garban-
zos y patatas, a lo que se añade a veces alguna 
morcilla y chorizo y todo junto se cuece y sazo-
na. Era el plato principal de la comida diaria.  

Está cocido. fr.  Está borracho. 

 COMER. v. Tomar alimentos sólidos por la boca. 

Comer y callar. exp.  DRAE.  

Comer y sorber, no puede ser. refr.   
Comerse unos a otros. fr.  DRAE. 
De lo que se come se cría. refr. 

Disfruta, come y bebe que la vida es bre-
ve. fr.   
Donde comen dos comen tres.  fr. Expre-
sión con la que se recibe a un invitado ines-
perado y se comparte lo poco o mucho, que 
tiene, con él.  
Echar de comer. fr.  DUE. 
Es para echarle de comer aparte. fr.  DUE. 
Lo comido por servido. exp.   DRAE.  
Lo que se han de comer los gusanos que 
lo disfruten los humanos. fr.  No comer por 
haber comido… refr. 
Quien tiene vergüenza, ni come, ni al-
muerza.   fr.   
Sin comerlo ni beberlo. loc. adv.  DRAE.   

 COMISTRAJO.  m.  Mezcla irregular y extravagante 
de alimentos. // m.  Comida mal hecha.  

 CONDUMIO.  m.  Comida.   

 CONFITE.  m. Dulce en forma de bolita.  

 COÑAC. m. Bebida alcohólica obtenida por la destila-
ción de vinos y añejada en toneles de roble. 
Marcas comerciales: Soberano, Veterano y Te-
rry. 

 CORROMPERSE. v.  Pudrirse sustancia orgánica de 
modo que se inutiliza, huele mal… 

 CORRUSCO.  m.  Cuscurro. Extremo de la hogaza o 
de la barra de pan.  

 CORTEZA.  f.   Parte externa y dura del pan o del 
tocino.  

 COSCURRO, A.  m. Pedazo de pan duro.  

 CRIADILLA.  f.  Testículos de las reses descuartiza-
das para el consumo humano.  

 CRUDO. adj. Dicho de un alimento no cocido, guisado 
o asado totalmente.  

 CUBALIBRE. m. Bebida formada por un combinado 
de cola y de ginebra o ron. 

 CUBATA. m. Cubalibre. 

● CUCO.  m.  Familiarmente, toda clase de dulces, 
pastas… 

 CURRUSCO.  m.  Cuscurro.  

 CUSCURRO.  m.  Parte tostada del borde del pan o 
de los extremos.  

 DESABORIDO, DA.  adj.  Sin sabor, sin sustancia; a 
veces, por falta de sal.  
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● DURO, RA. Más dura que la pata Chano. loc. adj.  
Se aplica a la carne que no está suficientemente 
cocida o guisada. 

 ENCALLARSE.  v. Endurecerse los alimentos por 
quedar interrumpida su cocción. 

● ENGUILA.   f.  Anguila. 

 ENSALADA. f. Comida que se prepara con vegetales 
crudos, tales como cebolla, lechuga, tomate…, 
condimentados con aceite, vinagre, sal… 

La ensalada, salada; bien aceitada y poco 
avinagrada. refr.   

 ESCABECHE.   f.  Pescado en conserva que se 
prepara con un adobo de aceite, vinagre, vino y 
especias. 

● ESLAVADO, DA.  adj.  Dícese del alimento que se  
ha quedado sin sabor. 

● ESTAÍZA.  adj.   Dícese de la carne sin sal o medio 
corrompida. 

 FIDEO(S).  m. pl. Sopa  que se hace con pasta alimen-
ticia en forma de hilo. 

 FLAN. m. Alimento dulce que se hace con yemas de 
huevo, leche y azúcar, y se cuaja al baño de 
maría.  

Como un flan.  loc. adv.  DRAE.   

 FRESCO. adj. Dícese del pescado no congelado. 

 GALLETA.  f.  Pasta compuesta de harina, azúcar, 
huevo, mantequilla… de diferentes formas y ta-
maños que se cuece al horno.  

 GALLETA MARÍA.  f. Galleta redonda, de poco 
grosor, sin relleno ni cobertura. 

 GARBANZO.  m.  Planta leguminosa cuyo fruto forma 
parte de la alimentación castellana.  

Ganarse los garbanzos. fr.  DRAE.  

Por un garbanzo no se estropea el cocido. 
exp.  

 GASEOSA.  f.  Bebida refrescante, incolora y edulco-
rada, con gas y sin alcohol. Las marcas comer-
ciales más conocidas eran La Casera y Revolto-
sa. 

 GUINDILLA. f.  Pimiento pequeño y muy picante. 
 GUIRLACHE. m. Pasta comestible de almendras o 

cacahuetes y azúcar fundido. 

 HARINA.  f.   Polvo que se obtiene moliendo el grano 
de trigo.  

Es harina de otro costal. fr. DRAE.   

Meterse en harina. fr.  DRAE.  

 HIGO.  m.   Fruto que da la higuera, de piel verde y 
carne rojiza y dulce.  

Estar hecho un higo. fr.   DRAE.   

Me importa un higo. fr.  DRAE.   

 HOGAZA.  f.  Pan con forma redondeada.  

 HUEVO.  m. Cuerpo redondeado que producen las 
hembras de las aves para su reproducción. // 
Huevo duro.  m.  El cocido, con la cáscara, en 
agua hirviendo, hasta llegarse a cuajar entera-
mente yema y clara. // Huevo pasado por agua. 
m. El cocido ligeramente, con la cáscara, sin que 
llegue a cuajar por completo.  

A huevo. loc. adv. DRAE.   

Cuesta un huevo y la yema de otro. fr. Es 
excesivamente caro. // fr.  Presenta dificultad. 

A puro huevo. loc. adv.  DRAE.  

Pisando huevos. loc. adv.  DRAE.  

● JARIGUAY.  m.  Refresco con sabor a naranja o 
limón.  

 LECHE.  f. Líquido blanco que segregan las ubres de 
los mamíferos para alimento de sus crías y que 
cierta se emplea en la alimentación humana. // 

Leche en polvo.  f.   La que se presenta con este 
aspecto después de someterse a deshidratación. 

A toda leche. loc. adv. DRAE.  

Blanco y en botella [leche]. exp. Se usa para 
expresar que por los datos que se aportan 
está claro adivinar de qué se trata o la conse-
cuencia. 
Echando leches. loc. adv.  DRAE.  

¡La leche que has mamao! expr.  Se le in-
crepa a quien ha cometido una fechoría, una 
mala acción… o ha contestado con algo in-
esperado. 

Mala leche.  f.   DRAE.  

 LECHUGA.  f.  Planta herbácea de la familia de las 
compuestas cuyas hojas comestibles se prepa-
ran en ensalada. 

Entre col y col, lechuga. exp. DUE. 

Espigarse la lechuga.  fr.   Echar flor y si-
miente la lechuga. 

 MANDARINA.   f.  Clase de naranja que se pela con 
facilidad. 

 MANZANA.  f.   Fruto del manzano.  // Manzana 
reineta.  f. Variedad de manzana de color dorado 
y carne amarillenta y jugosa. 

 MATARRATAS.  m.   Bebida alcohólica de baja 
calidad. 

● MAZA.  f.  Nalga o paleta de cabra, oveja preparada 
para el consumo humano.  

apepinado y de carne abundante, blanda, dulce.  

 MENDRUGO.  m.  Pedazo de pan duro.  

 MENUDILLO(S). m. pl.  Despojo de las aves y de los 
corderos que se utiliza como ingrediente en cier-
tos platos de cocina.   

 MERENDOLA. f.   Merienda generosa y abundante. 

 MERIENDA. f. Comida ligera que se hace por la 
tarde 

Merienda de negros. f.   DRAE.   

Sólo se alargan las meriendas.  fr. Indica 
que no se acepta la proposición  del contrin-
cante de “alargar” la partida de cartas cuando 
se va empatado a juegos y que la partida de-
be resolverse en el siguiente juego. 

 MIAJA.   f.  Migaja  de pan. 

●  MIEJÓN.  m.   Migajón, miga de pan.  

 MIGA.   f.  Parte interior y  blanda del pan, rodeada 
por la corteza.  

Hacer buenas [malas] migas. fr. DRAE.   

Tener mucha miga. fr. Ser de importancia y 
trascendencia una cosa. 

 MIGAJA.  f.  Parte de la miga del pan que se desme-
nuza.  

● MINCHAR.  v.  Comer. 

 MOJE.  m.    Salsa de un guiso.  

 MOLLEJA.  f. Carnosidades de las reses jóvenes 
que son muy apreciadas culinariamente. 

● MONDARINA.  f.  Mandarina.  

 MOSCATEL. m.  Vino dulce que se hace con la va-
riedad de uva moscatel tras tenerla al sol duran-
te varios días.        

 NATA.  f.  Capa de materia grasa que flota en la 
leche.  

● ORANGINA. f. Bebida con gas con sabor a naranja. 

  ORUJO.  m.  Aguardiente.  

 PAN. m.  Alimento hecho con harina, mezclada con 
agua, sal y levadura, que, después de amasada 
y fermentada, se cuece al horno. 

 



 
Diccionario tradicional del siglo XX de un pueblo serrano-burgalés 

 4

 

 

 

 

 

 
patata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
quina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
roscos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
sandía 

 

 

 

 

A correr se gana el pan. refr. 

A falta de pan, buenas son tortas. refr. 

Al pan, pan; y al vino, vino. exp.   DRAE.   

Comerle el pan. fr.  Aventajarle o superarle  
en algo. // fr.  Ganar clientes en un negocio a 
costa del rival. 

Con el pan de los hijos no se juega. fr.   

Con pan y vino se anda el camino. refr. 

Con pan, vino y cebolla se anda el cami-
no. refr. 

Con su pan se lo coma. exp.   DRAE.   

Contigo, pan y cebolla. exp.   DRAE.   

Dame [échame] pan y llámame tonto. refr.  
DUE. 

Es el pan nuestro de cada día. fr.  DRAE.   

Es más bueno que el pan.  fr.  Califica a la 
persona como bondadosa,  que no tiene 
maldad ni es capaz de hacerlo a nadie. 

Es pan comido. fr.  DRAE.   

Es pan mascado. fr.   Es muy fácil de con-
seguir. 

Estar a pan y agua. fr.  DUE. 

Ganarse el pan. fr. DRAE.   

Las penas con pan son menos. refr. 

Nacer con un pan bajo el brazo. fr.    El na-
cido tiene en parte solucionado económica-
mente su porvenir. 

Pan con pan, comida de tontos. exp.   DUE. 

Pan con vino no emborracha, pero alegra 
a la muchacha. refr. 

Pan para hoy y hambre para mañana. refr. 

Quien da pan a perro ajeno, pierde el pan 
y pierde el perro. refr.  DUE. 

Santa Marta, el que quiera pan que se par-
ta. fr.  El que lo dice a la hora de comer no 
está dispuesto a partir pan para todos los 
comensales.  

Un pedazo de pan. fr.   DRAE.  

● PAN.  Pan blanco.  m.   El de harina de trigo. // Pan 
negro.  m.  El de harina de centeno. // ¡Pan ben-
dito! interj. Exclamación que se decía cuando se 
recogía el pan caído al suelo al mismo tiempo 
que se le besaba.  

● PANETE.  m.   Pan más pequeño que la hogaza. 

 PANZADA. f.  Atracón de comida. 

 PASA.  f.  Uva desecada que se come como postre o 
como dulce.  

 PASTA.   f.   Galleta. 

 PATATA.  f.   Planta herbácea anual, de la familia de 
las solanáceas, raíces con tubérculos redondos y 
carnosos, que son un alimento importante para 
el hombre. // f.  Cada uno de los tubérculos de es-
ta planta. 

● PATURRILLO.  m. Guisado que se hace con las 
patas de los corderos. 

 PELADILLA.  f.  Almendra confitada con un baño de 
azúcar.  

● PELARGÓN. m.  Marca de una de las primeras le-
ches comerciales para bebés. 

 PERA.  f.  Fruto del peral. // Pera de agua.  f.   Varie-
dad de pera de carne suave y caracterizada por 
la abundancia de su jugo.  

Es la pera. fr.   DRAE. 
Es la repera. fr.   DRAE.   

No es una pera [perita] en dulce. fr.   DRAE.   

Partir peras. fr. DUE. 

Pedir peras al olmo. fr.  DRAE.   

Pera de invierno. f.  Variedad de pera que 
madura de octubre a diciembre. 

Ponerle las peras al cuarto. fr..  DRAE.   

 PERNIL. m.  Anca o muslo del animal.  

 PESTIÑO.  m.  Dulce a base de harina, huevo y 
azúcar, que se fríe y se le da forma cuadrada. 

 PICAR.  v.   Dicho de ciertas cosas excitantes, irritar 
el paladar por cosas excitantes o picantes. 

 PIMIENTA.  f.  Pequeño fruto del pimentero que al 
secarse se arruga y toma el color pardo o ne-
gruzco. Es aromática y muy usada para condi-
mento. 

 PISCOLABIS. m.  Aperitivo que se toma acompañado 
de bebida.  

 PISTO. m. Frito de huevo,  tomate, cebolla… bien 
picados éstos y revueltos.  

Darse pisto. fr. DRAE.   

● PIZCA.  f. Carne que acompaña al cocido.  

 PLATUSA. f. Pez marino de cuerpo muy aplastado y 
parecido al lenguado. 

 PUCHERO. m.  Cocido, comida a base de legumbres, 
carne, tocino… 

 QUINA.  f.   Líquido confeccionado con la corteza del 
árbol llamado quino, que se toma como medicina 
o reconstituyente…Una de las marcas que se 
vendía fue Santa Catalina. 

 RANCIO, CIA. adj. Dícese del comestible que tiene 
grasa y que con el tiempo adquiere un olor y sa-
bor fuertes, echándose a perder. 

 REBANADA.  f.  Porción delgada, ancha y larga de 
pan cortada con el cuchillo.  

 REGAÑADA. f.  Ciruela regañada. 

 REINETA.  f.  Manzana reineta. 

● RELLENO.  m.  Alimento de pan duro rallado, huevos, 
ajo y perejil, que se añade al cocido.  

 REVENIR.  v.  Ponerse blando y correoso un alimento 
por causa de la humedad o del calor. 

 ROSCA.  f.  Rosco.  

 ROSCO. m.  Masa dulce de pan en forma de aro.  

No comerse un rosco  fr.  DRAE.   

 ROSQUILLA.  f.  Rosco pequeño.   

Sabe a rosquillas. fr.  DRAE.  

● SADURILLA.  f.  Asadura pequeña de un animal para 
cocinar.  

   SAL.  f.  Sustancia blanca y cristalina con la que se 
sazonan los alimentos.  

 SANDÍA.  f.   Fruto de una planta de la familia de las 
cucurbitáceas, esférico,  muy grande, de corteza 
verde y carne roja, con mucho jugo. 

 SARDINA.  f.  Pez marino, de doce a quince centíme-
tros de largo, parecido al arenque.  

Como sardinas en lata.  loc. adv.  DRAE.   

 SEBO.  m.  Grasa sólida y dura de los rumiantes.  

●  SOLISOMBRA.  f. Copa con mezcla de coñac y anís. 

 SOPA(S).  f.   Pedazo de pan empapado en cualquier 
líquido. // f. Plato compuesto de un líquido ali-
menticio y de rebanadas de pan. // f.  Rebanadas 
de pan que se cortan para hacer las sopas. // 
Calar la sopas.  fr.  Remojar con caldo el pan 
cortado o desmenuzado. Sopas de ajo.  f.  Las 
que se hacen de rebanadas de pan cocidas en 
agua, y aceite frito o manteca con ajos, sal y pi-
mentón. 

Comer la sopa boba. f.   DUE. 
Como [hecho] una sopa. loc. adv.  DRAE.   

Dar sopas con honda.  fr.  DRAE.   
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Hasta en la sopa.  loc. adv. DRAE.   

Sopa en vino. f.   f.  Pan mojado en vino. 

Sopas canas.  f.   Sopas de ajo mezcladas 
con leche.  

Sopas de sebo.  f.  Cuando se acababa la 
manteca o el aceite, las sopas se hacían con 
el sebo. 

 SOPICALDO.  m. Caldo con muy pocas sopas. 

 SOSO, SA.  adj.  Sin sal.  

 SUEGRA.   f.   Extremo de la hogaza del pan que se 
corta primero. 

 TACO.  m.  Cada uno de los pedazos gruesos de 
queso, jamón, etc. que se cortan como aperitivo 
o merienda.  

 TAJADA. f.   Trozo de carne cocinada.  

Sacar tajada.  fr.  DRAE.   

● TOMAPÁN.  m. Comida realizada a media mañana 
en el campo y sólo en los meses del verano 
(hierba, siega y trilla). 

● TOMATADA. f.   Cosecha abundante de tomates que 
proporciona una huerta. //  f.   Cantidad grande de 
tomates. 

 TOMATE. m. Tomatera, planta solanácea (lycopersi-
con esculentum). // m.  Fruto de la tomatera o to-
mate, que es una baya roja, muy apreciado en la 
alimentación humana.  

Ponerse como un tomate.  fr.   DRAE.   

 TORREFACTO.  adj.  Dícese del café tostado con 
algo de azúcar. 

● TORRENDO.   m.   Torrezno.  

 TORREZNO.  m.  Pedazo de tocino frito.  

 TORRIJA.  f.  Rebanada de pan empapada en leche, 
rebozada con huevo, frita y endulzada con azú-
car.  

 TORTA.  f.  Masa de harina con otros ingredientes 
(aceite), de forma redonda, que cuece el pana-
dero.  

Costarle la torta, un pan. fr. DRAE.   

Ni torta. loc. adv.  DRAE.   

 TORTILLA.  f.  Alimento a base de huevo batido y 
frito al cual se añade a veces algún otro ingre-
diente.  

Hacerse tortilla.  fr. DRAE.   

Volverse la tortilla. fr. DRAE.   
 TRIPADA.   f.  Hartazgo o atracón.  

 ● TROPIEZO.  m. Todo aquello que acompaña al arroz 
de una paella. 

 TURRÓN. m. Dulce en forma de tableta, generalmen-
te hecho con almendra, propio de las fiestas na-
videñas.  

 UNTAR.  v.  Mojar algo en un guiso.  

● UNTE.  m.  Moje. Salsa de un guiso.  

  UVA.  f.  Cada uno de los granos de los  racimos de 
la parra o vid.  // Uva tinta. f.   La de color negro. 

Como una uva.  loc. adv. DRAE.   

Mala uva. f. DRAE.   

Dar las uvas. fr.  Un determinado hecho o 
acción va a durar largo tiempo. 

 VAINILLA.   f.  Vaina verde de alubia  que se cuece y 
emplea como alimento. 

 VENA.  f.  Fibra de la vaina de las legumbres. 

 VERDEL.  m.  Pez de mar, conocido también como 
caballa y que sirve de alimento humano. 

● VETERANO. m.  Marca de coñac. 

 VINAGRE.  m. Líquido agrio producido por la fermen-
tación ácida del vino que aliña las ensaladas...  

 VINO.  m. Bebida alcohólica que se hace con la 
fermentación del mosto de la uva.    // Vino 
blanco.  m.   El de color dorado. // Vino clarete. 
m.  El de color más claro que el tinto. // Vino tinto 
m. El de color rojizo más oscuro. // Vino peleón.  
m.   El muy ordinario. // Bautizar el vino.  fr.  
Echar agua  al vino. 

Se le ha subido el vino a la cabeza. fr. 

● ZANGARRÓN.   m.  Zancarrón. Hueso del jamón 
desprovisto de carne. 

 ZAPATERO.  m.  Pez muy apreciado por su carne en 
la cocina. 

 ZOQUETE.  m.   Pedazo de pan.  

 ___________________________________  

A nadie le amarga un dulce. exp. DRAE.   

Darse el filete. fr.  DRAE.   

Dársela con queso. fr. DRAE.   

Dura menos que un caramelo a la puerta 
de una escuela. fr.   

Engordar diez quilos. fr.  Sentirse ufano y sa-
tisfecho por algo. 

Hacerse de miel. fr.  DRAE.   

Las cosas claras y el chocolate, espeso. 
exp.  Llamar a las cosas por su nombre.  

Mal café. m.   DRAE.   

Me importa un comino. fr.   DRAE.   

Me importa un pimiento. fr.  DRAE.   

Oro parece, plátano es. (Adivinanza) 

¡Que si quieres arroz, Catalina! exp. DUE. 

Se descubrió el pastel. fr.  DRAE.   

Son lentejas; si quieres las tomas y si no, 
las dejas. refr. DUE. 

Tranquilidad y buenos alimentos. exp. La 
ocasión requiere paciencia y sosiego. 

Vete a freír espárragos churros. fr.  DRAE.   
 _________________________________________  

 

 




